
基本　持ち物チェックリスト 
※「みんなで学ぼうドコケア学」での1例です。事前に依頼者さんに過不足が無いか
チャットで確認をしてください。 
 
☐　　保険証 
☐　　障害者手帳 
☐　　薬手帳 
☐　　人工呼吸器の設定を記録した用紙 
☐　　家族、病院の連絡先一覧 
☐　　診療情報提供書 
☐　　医師の指示書 
☐　　内服薬 
☐　　ゴミ袋 
☐　　手袋　 
☐　 
☐　 
☐　 
☐　 
☐　 
☐　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自由に追加して、あなただけの安心チェックリストを作りましょう。 


