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病や障がいがあっても外出できる世の中を
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はじめまして！
ドコケア事務局です

このスライドは
ドコケアで支援をしたい学生の方に
サービスを知ってもらう資料です

ドコケアHP
https://dococare.com/

https://dococare.com/
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１. ドコケアとは？？
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Uberのようにスキマ時間を活用した

副業・学生アルバイト

外出が困難な交通弱者の方々

双方をつなぐマッチングプラットフォームサービス

キーワード：交通医療、シェアリングヘルスケア
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こんな未来がやって来る！

病院に行きたいけ
ど、1人では
行けないわ

私がサポートします！
どちらに行きますか？ 自由に外出！
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ビジョン
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２. ドコケアができたきっかけ
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高齢になればなるほど外出が大変になる

出典：石井義之 (2017)『エイジング・イン・プレイスに資する  生活支援に関する研究』 (https://www.mlit.go.jp/pri/kouenkai/syousai/pdf/research_p180530/06.pdf　2020.5.8)

https://www.mlit.go.jp/pri/kouenkai/syousai/pdf/research_p180530/06.pdf
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外出が困難な人＝交通弱者は高齢者だけではなく、たくさんいる！

交通弱者
2,000万人超 認知症

フレイル

要介護

幼児・病児

難病

医ケア児

　＜統計＞ 
● 特定医療（指定難病）・特定疾患患者数　986,071人（2010年）  
● 医療的ケア児1.8万人（2010年、医療的ケア児に対する実態調査）  
● 障がい者936万人（2018年、生活実態調査、身体436万人、知的108万人、精神392万人）  
● 内部障害者は約86万人、身体障害の約26％（平成19年障害者白書）  
● 視覚障害者は約 31 万人、身体障害の約 9％（平成 19 年障害者白書）  
● 聴覚・言語障害者は約 36 万人、身体障害の約 11％（平成 19 年障害者白書）  
● 要介護3以上230万人  
● 高齢者認知症700万人（2025年推計）  
● 高齢者フレイル約11.5%、約200万人（2013年推計）  
● 買物難民700万人（平成26年、経済産業省）  

障がい

外国人患者

肢体不自由

ひきこもり

産前産後

　＜必要なケア＞  
● 不安除去 
● 転倒防止 
● 経路案内や発着音案内  
● サイン確認や必要時代弁  
● 階段の上り下り、車両の乗降  
● トイレ介助 
● 立位困難時の支援  
● 水分摂取 
● 体温調整 

● 徘徊防止 
● 他者トラブル回避  
● じょく創予防  
● 輸液 
● インスリン注射  
● 内服管理 
● ストマケア  
● 酸素ボンベ管理  
● バイタルサイン把握  

外出中の
救護者

運転を
控えるべき人
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外出したい理由

交通弱者の方々の外出したい理由は当たり前のことばかり

でもハードルが高く外出自体を断念する方々も多いです
公的支援・無償ボランティアの外出支援は限界があります

旅行

冠婚葬祭 通勤・通学

スポーツ観戦 散歩(花見など)

こどもの送迎

買い物
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３. ドコケアのポイント
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ビジネスモデル

移動支援の予約プラットフォーム
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料金のめやす
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４. 学生におすすめする理由
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学生さんへのメリット①働きやすい

大野光明さん
慶應義塾大・看護医療学部

高時給

スキマ時間に働ける

シフトやノルマ

を気にせず

自由に働ける

語学・スポーツ等の

スキルを活かせる

医療ケアを

必要としない

依頼者も多い

スマホがあればOK！

感謝がやりがいに！

通学の時間が

お金になる！
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学生さんへのメリット②社会への関心が高まる

大野光明さん
慶應義塾大・看護医療学部

社会貢献度が大きい

社会問題について

考えるきっかけになる

医療・介護・福祉の

人材不足に貢献できる

ドコケアの魅力を

インタビューで答えました！

https://www.youtube.com/watch?v=hDXG3CRb4FA

https://www.youtube.com/watch?v=hDXG3CRb4FA
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学生の声

人の役に

立てる

医療職だけ
では支援す
る人の数が

足りない

今の日本に
必要

交通が不便
な地域にも普
及してほしい

災害時にも

役立ちそう
オリパラで

必要

ぜひ登録

したい

通学中に

マイカーで

移動支援

したい
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ドコケアについてもっと知りたい！

• ALS（筋萎縮性側索硬化症）やCOPD（慢性閉そく性肺疾
患）、慢性心不全を抱えるKさんのドコケア体験
https://dococare.com/news/106/

• 先天性の心疾患を抱える隼くんのドコケア体験
https://dococare.com/news/70/

※医療系の資格が無い方は医療的なケアができません

隼くんは初めて家族の同伴

無しで外出できました！

https://dococare.com/news/106/
https://dococare.com/news/70/
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ご登録お待ちしております！


